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Abertura do Secretariado

FLASH REUMATÓLOGICO • Presidente: Helena Canhão
Moderador: Cláudia Vaz, Helena Madeira
1) Ondas de Choque – Evidência actual • Rita Tomás
2) Uso de AINEs depois dos 65 anos • Augusto Faustino
3) Papel dos factores de crescimento em Reumatologia • Paulo Felicíssimo
4) Manifestações articulares do pós-menopausa • Ana Lúcia Fernandes
5) Capilaroscopia – papel do diagnóstico em reumatologia • Paulo Coelho
6) Erosão articular – particularidades nas doenças reumáticas • Nathalie Madeira
7) Surdez súbita e Auto-Imunidade • J. Vaz Patto

CERIMÓNIA DE ABERTURA • Jaime Branco, Helena Canhão

Coffee-break

CONFERÊNCIA PLENÁRIA • Presidente: Jaime Branco
“Inteligência artificial em reumatologia” • António Caetano

SIMPÓSIO 1   • 

Almoço

SIMPÓSIO 2  • 

MESA-REDONDA: “AR – BACK TO BASICS”
Presidente: João Eurico da Fonseca
Moderador: Margarida Oliveira, Helena Santos
1) “Treat to Target” para “treat the patient”
Luís Miranda
2) O caminho para a remissão
Miguel Bernardes
3) Articulação MGF/Reumatologia
no doente Imunossuprimido
Carina Lopes, Manuela Costa

Coffee-break

NOVIDADES CLÍNICAS E TERAPÊUTICAS EM 15 SLIDES • Presidente: Lúcia Costa
Moderador: Filipe Araújo Cândida Silva
1) Osteoartrose – novos tratamentos em desenvolvimento • Margarida Cruz 
2) LES – novas terapêuticas • Nikita Khmelinskii 
3) Síndrome de Sjögren – nova abordagem • Filipe Barcelos

SUNSET COCKTAIL

SIMPÓSIO 
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24 DE NOVEMBRO

ARTRITE REUMATÓIDE - Abordagem atual do envolvimento 
pulmonar • Francisca Guimarães
ARTRITE REUMATÓIDE - Abordagem prática de outras 
manifestações extra-articulares • Marlene Sousa
AINE NAS ESPONDILARTRITES - Qual escolher?
Como monitorizar? • Eduardo Dourado
GOTA - Atualização em terapêutica • Diogo Fonseca
OSTEOPOROSE - tratamento da dor pós-fratura • Jorge Pestana 

VAGAS
LIMITADAS

INSCRIÇÃO
PRÉVIA

EXCLUSIVO A INTERNOS

EXCLUSIVO REUMATOLOGIA

Moderadora: Cláudia Miguel



COMUNICAÇÕES LIVRES • Presidente: Patrícia Pinto
Moderador: Pedro Abreu, Dina Medeiros

MESA-REDONDA – OSTEOPOROSE: O QUE MUDOU? • Presidente: Anabela Barcelos 
Moderador: Ana Roxo Ribeiro, J. Melo Gomes
1) Saúde oral e tratamento da Osteoporose: a visão de cada lado • João Amaral  
2) Treat to target, também em Osteoporose? • Eugénia Simões 
3) Osteodistrofia renal • João Gonçalves 

Coffee break e DISCUSSÃO DE POSTERS [1ª PARTE]
Júri • Renata Aguiar, Manuela Micaelo, Maria Jesús Mediavilla

ACTUALIDADE EM REUMATOLOGIA
Fibrose e Hipertensão pulmonar em reumatologia – novos conceitos • Maria João Salvador
Presidente:  Graça Sequeira
Moderador: Marília Rodrigues, Manuela Parente

SIMPÓSIO 3  • 

Almoço

SIMPÓSIO 4  • 

CURSO MONOTEMÁTICO “JOÃO
FIGUEIRINHAS”: NUTRIÇÃO E EXERCÍCIO
Presidente: José António Pereira da Silva
Moderador: Tiago Meirinhos, Sara Cortes
1) Dietas e inflamação – do vegan ao paleo
Alexandra Cardoso
2) Sarcopénia/caquexia – papel do
exercício e alimentação
Anabela Pereira 
3) Farmacoterapia no excesso ponderal
e obesidade – uma revisão
Vaneska Reuters
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Coffee-break e DISCUSSÃO DE POSTERS [2ª PARTE]
Júri • Adriano Neto, João Ramos, Maria Jesús Mediavilla

CONCURSO DE IMAGENS • Presidente: Carmo Afonso
Moderador: Sandra Falcão, Vera Las
Júri • Joana Borges, Susana Fernandes, Miguel Sousa   

ENTREGA DE PRÉMIOS - ENCERRAMENTO DAS JORNADAS

VAGAS
LIMITADAS

INSCRIÇÃO
PRÉVIA

EXCLUSIVO A INTERNOS

Moderador: Luís Cunha Miranda
LUPUS - Tratamento da Nefrite Lúpica • Rita Pinheiro Torres 
ESCLEROSE SISTÉMICA - Tratamento do envolvimento 
cutâneo • Filipe Pinheiro e Maria Rato
REUMATISMOS ABARTICULARES - Indicações para 
infiltração e evidência da eficácia • Pedro Ávila Ribeiro
MANIFESTAÇÕES REUMÁTICAS NAS DOENÇAS 
ENDÓCRINAS • Ana Teresa Melo
RISCO CARDIOVASCULAR NAS DOENÇAS REUMÁTICAS 
SISTÉMICAS - Papel do Reumatologista no diagnóstico
e tratamento • Margarida Cunha

SEXTA-FEIRA

25 DE NOVEMBRO
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